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Lorsque vous effectuez une demande de couverture d’assurance auprès de l’Équitable, 
il est possible que nous vous demandions un examen médical. L’examen nous permet 
d’obtenir un aperçu de votre état de santé. Il nous permet également d’évaluer votre 
admissibilité à une couverture d’assurance. 

Si vous ne vous préparez pas adéquatement pour votre examen, cela peut entraîner des résultats anormaux, ce qui peut 
causer des retards dans le traitement de votre proposition d’assurance.

Les conseils suivants peuvent vous aider à vous préparer à votre examen médical :

Ces conseils vous aideront à obtenir des résultats d’examen médical plus précis, ce qui nous permettra d’examiner et de traiter 
votre proposition plus rapidement.  

Chez l’Équitable, nos clients sont au cœur de tout ce que nous faisons. Nous sommes là pour vous aider, vous et votre 
conseillère ou conseiller, du moment où vous effectuez la proposition jusqu'à l'établissement du contrat et par la suite.

Vous avez des questions? Communiquez avec votre conseillère ou conseiller pour en savoir davantage :

Assurez-vous de passer une bonne nuit de sommeil la 
veille de l’examen.

Éviter tout entraînement intensif pendant 24 heures 
avant l’examen.

Ne consommez pas d’alcool ni de cannabis pendant au 
moins 48 heures avant l’examen.

Ne consommez pas de caféine, de nourriture ou de 
boissons (sauf de l’eau) pendant au moins deux heures 
avant l’examen.

Ne fumez pas pendant au moins deux heures  
avant l’examen.

Si vous prenez des médicaments d’ordonnance, 
continuez à les prendre de la manière prescrite. 
Tous les médicaments d’ordonnance devraient être 
apportés à l’examen à titre de référence. 

Buvez deux verres d’eau une à deux heures  
avant l’examen.

Configurez une notification dans votre calendrier afin 
de vous rappeler votre rendez-vous la veille.

Si vous êtes malade au moment de l’examen, reportez-le 
quand vous vous sentirez mieux.

Conseils pour la 
tarification : les  
examens médicaux
Pour contribuer à votre succès

MD indique une marque déposée de L'Équitable, compagnie d'assurance vie du Canada.
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